grilled fish packets

e

20 Min. s  gluten free

Zutaten 4 Personen

4xca. 125¢
1

some

1

2 package(s)
some

salmon fillet(s), skinless
organic lemon(s)

salt and pepper
zucchini

Petrella Herbs (125 g)
kitchen twine

with fish

Petrella Produkte

7 INTDECKE
, 24 AHREN GeNuSS!
.

A

petrella herbs



grilled fish packets

:.l

20 Min. s  gluten free

So wird's gemacht

1. Lachsfilet(s) abspulen und trocken tupfen.

2. Zitrone(n) heil3 abwaschen, trocknen und mit einem
Zestenreil3er etwas Schale abziehen. Zitrone(n)
anschlieBend auspressen und den Lachs damit
betraufeln. Salzen und pfeffern.

3. Zucchini(s) waschen, trocknen, der Lange nach in dinne
Scheiben hobeln und mit Petrella Krauter bestreichen.

4. Je zwei Scheiben Uber Kreuz legen. Ein Lachsfilet in die
Mitte auf die bestrichenen Zucchinischeiben platzieren,
diese dann als Packchen einschlagen und mit
Klchengarn festbinden.

5. Die Fischpéackchen in einer Gemiseschale auf den
heilRen Grill legen und von jeder Seite ca. 5-6 min
grillen.

6. Den restlichen Petrella Krauter dazu servieren.

with fish


http://www.tcpdf.org

